PIRAMIDE ALIMENTARIA ¢4
PARA NINOS  ADOLESCENTES %4
P> o .

Mantequilla, embutidos y s Sg:@e

Legumbres y frulos secos

olros alimenlos grasos
2-3 raciones semanales

9-4 paciones Semanales

Leche, y derivados lacleos

Carnes, pescado, A N
3-4 raciones diarias

huevo, embulidos magros
2-3 raciones diarias

Frulas y verduras

3-5 paciones diarias Aceile de oliva

3-4 raciones diarias

Cereales, pasta,
arroces y platano
6 raciones diarias

Pan y féculas
6 raciones al dia

iCome de colores!
Todos los alimentos son buenos, pero no en las mismas cantidades



